
Guida per cambio molla Rock Shox Tora 302

Breve e semplice guida per effettuare il cambio della molla della forcella Rock Shox Tora 302 senza 
ricorrere ad un meccanico.

Per prima cosa vi dovete dotare della molla adatta:

Poi  procuratevi  una chiave del  24 per svitare il  meccanismo del  precarico della molla facendo 
attenzione in quando è di plastica e quindi si potrebbe rovinare mooolto facilmente. Per ovviare a 
questo ho usato uno straccio. Il  mio era lento, quindi  si  è svitato molto facilmente. Una volta 
richiuso  non  serve  troppa  forza  per  stringerlo,  deve  essere  sì  stretto  ma  non  a  morte.
Consiglio prima di svitare il precarico di mettere questo al minimo, così la molla è completamente 
distesa e non ci saranno problemi nel togliere il preload.



Qui potete vedere lo stelo della forcella senza il precarico e senza la molla.



Per togliere la molla una volta tolto il precarico basta fa affondare la forca. Non serve applicare 
tanta forza, scende senza resistenza. Appena avete la molla a portata di mano la togliete.

Prendete la nuova molla, la ingrassate molto bene (io ho usato del grasso al teflon della Deca) e la 
reinserite nello stelo dopo aver portato la forca alla sua massima estensione, ovvero spingendo 
verso il basso la ruota. 

Ricordate di mettere lo spessore sopra la molla per poter utilizzare correttamente il  precarico.
Fatto  questo  mettete  un  filino  di  grasso  sul  filo  del  precarico  e  riavvitate  il  tutto.
Ed ecco fatto! Molla nuova e forca perfetta senza danni e senza ricorrere a nessun meccanico!

A scanso di equivoci non mi assumo nessuna responsabilità per danni causati da un non corretto 
lavoro eseguito da parte vostra. Se non siete sicuri andate da un meccanico.

By Raptor.


