Itinerario 17

Discesa dal monte Fasce a Nervi

Aggiornamento: 3/2008

Partenza: il monte Fasce ¢ raggiunto da una strada asfaltata che sale da Genova o da Recco.
Descrizione:

Dal monte Fasce scendiamo verso nord seguendo la strada asfaltata e raggiungiamo la strada
panoramica (km 1).

Svoltiamo a destra e seguiamo la strada, in leggera discesa. Costeggiamo il versante settentrionale
del monte Cordona in un tratto in cui la strada si sdoppia in due corsie separate. In corrispondenza
della curva verso nord lasciamo la strada asfaltata e svoltiamo a destra (km 4,3; segnavia FIE: mm).
Procediamo su larga mulattiera, lasciamo a destra i segnavia che salgono al monte Cordona e
proseguiamo in discesa (segnavia FIE: &&).

La mulattiera scende inizialmente scalinata e raggiunge un valico dove cambiamo versante (km
4,8). La discesa prosegue sulla mulattiera lastricata a grandi pietre mantenendosi poco sotto al
crinale.
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Usciamo sul panoramico crinale nei pressi di alcuni ruderi e proseguiamo in discesa non ripida fino
ad una spalla che precede il monte Giugo (km 6,4; acqua).

Qui svoltiamo a destra e la pendenza aumenta mentre il fondo si fa piu dissestato. Questo tratto piu
difficile termina ad un bivio nei pressi di una cisterna (km 7,5) dove andiamo diritti per svoltare a
destra al bivio seguente, dopo poche decine di metri, entrando in via Costa di Cantalupo.
All'ennesimo bivio (km 8,1) andiamo diritti e scendiamo alla chiesetta di S.Rocco (km 8,4).
Trascuriamo le strade a destra e a sinistra e prendiamo la strada di fronte alla chiesa (via S.Rocco;
segnavia).

Raggiungiamo un quadrivio (km 8,8; croce di ferro) nei pressi di una casa e qui lasciamo il
segnavia A& che va a sinistra e proseguiamo diritti sempre in via San Rocco.

La facile scalinata ci porta su una stradina (km 9,1) che attraversiamo continuando la discesa in via
Morelli. La lunga scalinata termina all'incrocio con I'Aurelia (km 9,3).

Attraversiamo la strada entrando in Nervi.

Dislivello: 860 m.

Ciclabilita: 99%

Asfalto: 48%
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