Itinerario 18

Discesa dal monte Fasce a Bavari

Aggiornamento: §8/2009

Partenza: il monte Fasce ¢ raggiunto da una strada asfaltata che sale da Genova o da Recco.
Descrizione.

Dalla vetta del Fasce scendiamo sulla strada asfaltata di accesso e raggiungiamo la strada
provinciale.

Di fronte all'ingresso nella provinciale (km 1,3) vediamo la sterrata che costituisce anche il tracciato
del metanodotto (segnavia FIE: <&*). La prendiamo in ripida salita fino ad un gruppo di valvole (km
1,9).

Proseguiamo in leggera discesa poi in dura salita. La stradina corre sul crinale con qualche
saliscendi con dure salite. Usciamo sul punto piu alto (km 2,9; monte Proi).

La stradina ¢ ora in prevalente discesa ma non manca qualche risalita. Superando anche qualche
ripida discesa sassosa ed impegnativa raggiungiamo fino al termine della stradina (km 3,7).
Lasciamo il crinale e scendiamo ripidamente a sinistra per aggirare uno sperone roccioso poi
torniamo sul crinale erboso. Aggiriamo sull'altro versante un cocuzzolo e scendiamo ad una radura
(km 4).

Dobbiamo svoltare a sinistra abbandonando il crinale ed entrando nella boscaglia dove il sentiero ¢
poco evidente.

Dopo meno di cento metri usciamo su un altro piccolo prato andando in diagonale a destra per
entrare nella boscaglia dove ritroviamo la traccia ora debole ed infrascata.

Scendiamo con difficolta a causa della vegetazione e del terreno ripido e sconnesso. Qualora
andessimo troppo a sinistra usciremmo comunque su un sentiero che, seguito a destra, ci riporta sul
segnavia.

Arrivati nei pressi di alcuni ruderi (km 4,6) il sentiero diviene una mulattiera lastricata e meno
ripida, ma ¢ sempre invasa dalla vegetazione.

Raggiungiamo il punto in cui la mulattiera inizia la ripida discesa su Bavari mentre il fondo
presenta tratti a scalini.

La discesa ¢ ripida con numerosi tornanti ed il fondo ¢ a tratti molto rovinato.

Al termine della discesa un tratto rettilineo € meno ripido ci porta ad incrociare una strada asfaltata
(km 5,9) ed in breve alla Sella di Bavari (km 6,2).

Dislivello: -650 m.

Ciclabilita: 85%

Asfalto: 26%

Osservazioni: non ciclabile in salita. Sconsigliabile.

Fonte: liguriabike.it
Hostato da www.elementimtb.com
Gpx : http://www.elementimtb.com/genovesil 8.gpx



