
ITINERARIO 21

Discesa dal monte Alpe a Castagnola

Aggiornamento: 4/2002 
Partenza: la vetta è raggiunta dall itinerario 19.
Descrizione.
Dalla vetta scendiamo in direzione ovest. Il sentiero è ripido, dissestato, difficile e scende diritto 
lungo la linea di massima pendenza.
Arriviamo su una strada sterrata (km 0,4) in corrispondenza di una spalla e svoltiamo a sinistra (a 
destra variante 21.2). La discesa è meno ripida ma ancora dissestata. 
Proseguiamo trascurando il segnavia che svolta a destra.
La mulattiera termina sull´ampia strada asfaltata (km 1,3) che seguiamo a destra scendendo 
rapidamente a Castagnola (km 4,4).
Dislivello: 240 m.
Ciclabilità: 95% 
Osservazioni:
Variante 21.1: La ripida discesa può essere evitata scendendo sul crinale orientale. Saliamo poi 
fino a quando la strada dissestata inizia di nuovo a scendere. Qui svoltiamo a sinistra entrando in 
una poco visibile strada che scende nei pascoli.
Seguiamo fedelmente questa strada, che presenta profonde solcature, e saliamo alla spalla dell
´itinerario principale.
Variante 21.2: Dalla spalla è possibile scendere a destra. Evitando la strada della variante 
precedente e quindi scendendo a sinistra al primo bivio arriviamo sull´ampia sterrata che attraversa 
tutto il versante.
Variante 21.3: Dopo aver raggiunto l'ampia strada Castagnola­Tanadorso svoltiamo a destra e 
percorriamo circa 300 metri. A destra troviamo una strada che seguiamo. Raggiungiamo una zona 
molto frequentata dai fuoristrada (recentemente, 2007, il comune di Fraconalto ha vietato i sentieri 
ai motori applicando la LR piemontese; devo rendere merito a questi comuni coraggiosi: BRAVI!). 
La attraversiamo senza deviare. Al fondo della valletta la strada scende decisa e si innesta nella 
strada percorsa dall´itinerario 20.
Per le varianti vedi lo schizzo seguente:
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