
Itinerario 23

Discesa da Sant'Alberto a Prato

Aggiornamento: 12/2006
Partenza: Sant'Alberto è raggiungibile con l'itinerario 7 della val Fontanabuona o con l'itinerario 
12. E' raggiungibile su asfalto salendo da Bargagli o da Ferriere di Lumarzo. 
Descrizione.
Dalla piazza capolinea bus scendiamo verso ponente. Seguiamo la strada asfaltata per un buon 
tratto. Quando la strada svolta a destra con il primo tornante (case; km 1,5) la lasciamo per 
prendere, a sinistra, una stradina con fondo in cemento (segnavia FIE: ).
Andiamo a destra al primo incrocio; dopo un tratto pianeggiante scendiamo una crosa a scalini che 
ci porta a pochi metri da una strada (km 1,7).
Non scendiamo sulla strada ma svoltiamo a sinistra. La crosa scende ripida e rovinata ad 
attraversare un ruscello (km 2).
Il percorso inizia l'attraversamento del bosco. L'andamento è caratterizzato da molti saliscendi, con 
salite spesso ripide, scalinate e tratti poco ciclabili. 
Attraversiamo parecchi ruscelli che costringono a frequenti risalite. Passiamo presso una cava 
abbandonata (km 3) e scendiamo per superare l'ennesimo ruscello. Al termine della salita seguente 
iniziamo la discesa finale che termina sulla strada asfaltata (km 5,5).
Svoltiamo a destra e scendiamo seguendo l'asfalto fino a quando il segnavia lascia la strada per 
scendere a destra (km 6,2).
Scendiamo seguendo una mulattiera con qualche scalino, disturbati dalla vegetazione, e usciamo di 
nuovo sulla strada (km 6,5).
Svoltiamo a destra e raggiungiamo la statale (km 6,8). Prato è a sinistra a circa 4 km.
Dislivello: -680 m. 
Ciclabilità: 97%
Asfalto: 60% 
Osservazioni: 
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