
Itinerario 3
Discesa da Noci a Montoggio

Aggiornamento: maggio 2000 
Partenza: il paese di Noci è raggiungibile con l'itinerario 6 del genovesato.
Descrizione.
Partiamo dal termine della strada, a Noci. Seguiamo in salita la strada fino al tornante (km 0,1).
Lasciamo la sterrata e prendiamo il sentiero sassoso che sale a sinistra, ripido e scalinato. Dopo il 
primo strappo la pendenza si attenua e possiamo pedalare. Superiamo altri strappi non ciclabili e 
raggiungiamo il crinale (km 0,65).
Il sentiero prosegue sull'opposto versante. Dopo pochi metri lasciamo a destra il sentiero che scende 
a Campoveneroso e proseguiamo sul sentiero quasi pianeggiante che attraversa il versante e ritorna 
sul crinale in corrispondenza dei ruderi di casa Teitin (km 1,4).
Dietro alla casa superiamo una salita non ciclabile e proseguiamo poi su un sentiero 
prevalentemente in discesa.
Il percorso è ciclabile ma richiede attenzione per la ripida scarpata sottostante. 
Ad un bivio lasciamo a destra il segnavia FIE   (km 2,1), percorriamo ancora pochi metri ed 
entriamo tra le case abbandoante di Brugosecco.
Attraversato il borgo il sentiero prosegue stretto e su alti muraglioni e supera una spalla.
Si prosegue in discesa (dopo pochi metri si lascia a sinistra il sentiero di discesa alla diga) arrivando 
ad una sorgente. Si risale arrivando alle case abbandonate di Montebano. Si attraversa il paese 
proseguendo ancora in piano fino ad arrivare ad una piccola insellatura prativa.
A destra scende un evidente sentiero (segnavia FIE  ).
La discesa è subito ripida e prosegue senza interruzioni tornante dopo tornante. Si supera il letto di 
un torrentello poi un breve tratto pianeggiante e la discesa ricomincia sempre ripida, con sassi 
smossi e rami.
Si arriva ad attraversare un torrente, dalla parte opposta si risale a spinta per superare alberi 
abbattuti e si prosegue a mezzacosta su un tratto più facile ma un po' esposto.
Ancora discesa dissestata e si arriva ai prati che precedono il paese. Ancora qualche salto e si arriva 
all´asfalto in località Carpi a poche centinaia di metri da Montoggio che si raggiunge in discesa.
Dislivello: in salita 200 m, in discesa 650 m.
Ciclabilità: 80%
Osservazioni: Il primo tratto è in comune con l´itinerario precedente. La discesa è impegnativa 
anche se non molto lunga. Oltre ad essere ripida presenta sassi smossi e rametti che richiedono 
continua attenzione. 
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