
Itinerario 5

Discesa dal Monte Antola a Torriglia

Aggiornamento: 11/2007 
Partenza: il monte Antola è raggiungibile con l' itinerario 5 con l'itinerario 22 della Val Trebbia; 

Descrizione.
Dalla Cappelletta sottostante alla vetta ci dirigiamo verso sud sulla buona mulattiera che costeggia i 
vecchi rifugi e raggiunge il bivio col sentiero proveniente da Crocefieschi.
Svoltiamo a sinistra e scendiamo con tratti ripidi (segnavia FIE   ed altri).
Al bivio (km 0,6) trascuriamo la sterrata che scende a sinistra a Bavastrelli e proseguiamo in piano 
passando nei pressi di un tavolo (in basso è visibile il nuovo rifugio; segnavia  ). 
Dopo alcuni metri pianeggianti il sentiero scende con tratti ripidi e con fondo sassoso coperto dalla 
foglie. Dopo un tratto pianeggiante scendiamo ad un bivio con panche per pic­nic (km 1,9).
Trascuriamo il sentiero a destra che scende a Chiappa ed andiamo diritto affrontando la salita, non 
interamente ciclabile, che conduce alle rovine della casa Piccetto (km 2,3). 
Un bel tratto pianeggiante conduce ad un bivio (km 2,4) dove andiamo a sinistra. Attraversiamo il 
crinale ed aggiriamo il monte Duso con qualche saliscendi.
Saliamo ad uno stretto colletto roccioso (km 4,4) oltrepassato il quale scendiamo nel bosco che 
percorriamo uscendo al Passo dei Colletti (km 4,8) dove la mulattiera prende un fondo lastricato. 
Questa mulattiera scende precipitosa fino al paese, però il fondo è buono e si riesce a stare in sella.
Tra le case di Donetta (km 6,4) svoltiamo a sinistra e lasciamo il paesino.
La strada scende ad incontrare la strada per Propata (km 6,9) che prendiamo scendendo a destra fino 
ad incrociare la provinciale (km 9,3).
Svoltiamo a destra scendendo a Torriglia (km 10,3). 
Dislivello: ­870 m.
Ciclabilità: 96%
Asfalto: 38% 
Osservazioni: evitate di salire alla vetta con la bici, la forte frequentazione crea problemi di 
ruscellamento sui sentieri.
Itinerario che consente il collegamento tra le montagne piemontesi e lombarde ed il mare, seguendo 
l' itinerario 3 per il monte Lavagnola; in questa ipotesi possiamo evitare di scendere a Torriglia e, all
´incrocio della strada asfaltata per Torriglia, seguire l'itinerario 3.
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