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Discesa dal Forte Diamante a Rivarolo

Aggiornamento: 12/2007
Partenza: il Forte Diamante è la fortificazione 
più settentrionale della catena dei forti. E' 
raggiungibile con l' itinerario7 e anche con le sue 
variazioni dal Righi. 
Descrizione:
Dalla vetta discendiamo lungo la mulattiera a 
tornanti raggiungendo la sella (km 0,8).
Proseguiamo sulla stradina in lieve salita. In 
discesa lasciamo a destra il sentiero per i Fratelli 
e a sinistra quello per il Puin. Lasciamo poi a 
destra il sentiero percorso dall'itinerario 31 e 
scendiamo al bivio (km 2,4) con la strada per il 
Puin. In leggera salita raggiungiamo le mura del 
forte Sperone. 
Superata una ripida discesa con fondo 
parzialmente in cemento risale ad uno spiazzo 
presso le mura del forte Begato (km 4).
Le mura sono attraversate da una porta munita di 
cancello in ferro. Non attraversiamo ma 
scendiamo sulla mulattiera a destra.
Arrivati al punto in cui la mulattiera svolta 
nettamente a destra andiamo diritti (fin qui 
itinerario 7 al contrario), segnavia FIE  .
Scendiamo una scala proseguendo su un sentiero 
che scende nel bosco. Un ultimo tratto ripido 

termina su una stradina dove svoltiamo a sinistra (Piani di Fregoso; km 4,8).
Scendiamo ad uno slargo dove proseguiamo nella stradina di destra che attraversa il paese 
(Fregoso). Quando il segnavia scende su una scala a destra (km 5,2) lo seguiamo.
La mulattiera scende con qualche ripido tornante e prosegue più facile fino alla piazza della chiesa 
della Madonna del Garbo (km 5,8)
Di qui è possibile scendere a destra su asfalto fino a via Vezzani. Noi svoltiamo invece a sinistra 
seguendo una stradina. Al primo bivio abbandoniamo il segnavia e prendiamo a destra Salita del 
Garbo.
Quando la stradina asfaltata inizia a salire andiamo a destra in una larga mulattiera acciottolata (km 
6,3) e scendiamo rapidamente fino all'asfalto (km 6,9).
Andiamo a sinistra, attraversiamo un ponte ed usciamo in via Vezzani che, seguita a sinistra, ci 
porta a Rivarolo (km 7,4). 



Dislivello: 650 m.
Ciclabilità: 98%
Asfalto: 22% 
Osservazioni: consigliabile solo per discesa

Fonte: liguriabike.it
Hostato da http://www.elementimtb.com
gpx: http://www.elementimtb.com/genovesi08.gpx
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